
INDICE TEMATICO SCHEDE METODO ADP-VV    (Ordinato per Misteri) 
 

MISTERI GAUDIOSI: 
 

A – 1° Mistero 
L’ANNUNCIO DELL’ANGELO GABRIELE A MARIA… 

 

A1 – ANNUNCIATORI… 
A2 - GLI ANNUNCI DEGLI ANGELI… 
A3 - ANNUNCIO e PACE... 
A4 - ESEMPIO DI ANNUNCIO...  
A5 - ECCOMI...  
A6 - DIO CHE PARLA...   
A7 - ANNUNCI e OBBEDIENZA…  
A8 - ANNUNCI e ATTENZIONE… 
A9 - ANNUNCI MISTERIOSI… 
A10 - SILENZIO per ASCOLTARE… 
A11 – GIOIA e FEDE… 
A12 - ASCOLTARE E METTERE IN PRATICA... 
A13 - ASCOLTARE DIO NELLA LITURGIA… 
A14 - ASCOLTARE NEL RACCOGLIMENTO… 
A15 - SILENZIO INTERIORE ed ESTERIORE… 
A16 – INTELLETTO e FEDE… 
 

 
B – 2° Mistero 
LA VISITAZIONE DI MARIA A S. ELISABETTA … 

 

B1 - CARITÀ SEGNI... 
B2 - UMILTÀ... 
B3 – RICONOSCENZA e APERTURA DEL CUORE...   
B4 - RICONOSCERE...  
B5 - CARITÀ SPIRITUALE...  
B6 - SEGNI...  
B7 - CARITÀ ed EVANGELIZZAZIONE...   
B8 - MAGNIFICARE...  
B9 - INCAMMINARSI IN FRETTA...  
B10 - NON MENTIRE...  
B11 – CARITÀ PIÙ SUBLIME… 
B12 – CARITÀ e CORREZIONE… 
B13 – CARITA’ GIOIOSA e SENZA INDUGI… 
B14 – ESSERE NOI STESSI, SENZA FINGERE… 
B15 – RIMEDIARE alla MENZOGNA… 
B16 – BENEDIZIONI… 
B17 - MAI LA BUGIA...  
B18 - NON DIRE FALSA TESTIMONIANZA...  
B19 – FRETTA nella VITA SPIRITUALE… 
B20 – FARE LE COSE BENE e IN FRETTA… 
 
 

C – 3° Mistero 
LA NASCITA DI GESU’ BAMBINO … 

 

C1 - LA STELLA COMETA… 
C2 - LAVORO, POVERTÀ... 
C3 - CITTÀ DI PREGHIERA…  
C4 - IL VERBO SI FECE CARNE... 
C5 - DISTRAZIONE... 
C6 - DOTTI O NON DOTTI… 
C7 - MAGI, GROTTA ed INSEGNAMENTO...  
C8 - ABBASSARE L'ORGOGLIO...  
C9 - MEDITARE COME I PASTORI…  
C10 - PICCOLI COME BAMBINI ... 
  

C11 - INCARNAZIONE ed IMITAZIONE... 
C12 – CHIESA POVERA... 
C13 - ASCOLTO e PAZIENZA… 
C14 - DIFENDERE il NOSTRO SPIRITO BAMBINO… 
C15 - CUSTODIRE la NOSTRA VITA SPIRITUALE… 
C16 - REGALITÀ… 
C17 - PIEGARE LE CORNA DELL’ORGOGLIO...   
C18 - GUIDATI DALLA LUCE DELLA FEDE... 
C19 – AFFRONTARE PERICOLI e SOFFERENZE… 
C20 – ESERCITARE LA PAZIENZA… 
 

 
D – 4° Mistero 
LA PRESENTAZIONE DI GESU’ AL TEMPIO … 
 

D1 - CONFESSIONE...  
D2 - SENZA PECCATO...  
D3 - PURIFICAZIONE... 
D4 - A CHI NON VUOL CONFESSARSI… 
D5 - DOVE PRESENTARSI… 
D6 - RIMETTERE I PECCATI...  
D7 - MATRIMONIO o CONSACRAZIONE...  
D8 - SIGNORE COSA VUOI CHE IO FACCIA...  
D9 - SIA FATTA LA TUA VOLONTA'… 
D10 - OFFERTA...  
D11 – PRESENTARE la PROPRIA VITA...    
D12 - PURIFICAZIONE MA NON SCORAGGIARSI...  
D13 - OPERE O NON OPERE…  
D14 - SACRIFICI o NON...  
D15 - OPERE NON SOLO PENSIERI...  
D16 - PRESENTARE ANCHE i TALENTI...  
D17 - PRESENTARSI DOVE ci SONO le IMMAGINI...  
D18 – PERCHÈ ANDARE in CHIESA...  
D19 - MOSTRARE o NO la NOSTRA OFFERTA...  
D20 - CONFESSIONE E VERGOGNA DEI PECCATI… 

 
 
E – 5° Mistero 
IL RITROVAMENTO DI GESU’ NEL TEMPIO … 
 

E1 - GENITORI SPIRITUALI...  
E2 – VOCAZIONE e SMARRIMENTO... 
E3 – TRATTENERE CRISTO...  
E4 - VOCAZIONE...  
E5 – CERCARE DIO NEL TEMPIO…  
E6 - SAPIENZA e INTELLIGENZA…  
E7 - GENITORI CONTENTI...  
E8 - FESTE RELIGIOSE... 
E9 - PERDERE IL SENSO DELLA VITA… 
E10 - CHIEDERE AI DOTTI DEL TEMPIO... 
E11 – SMARRIMENTO durante LE FESTE ... 
E12 – DOVE INCONTRARE DIO... 
E13 – PECORE SMARRITE e RITROVATE... 
E14 – ZELO per DIO... 
E15 - SMARRIMENTO per ANGOSCIA...   
E16 - VOCAZIONE e GENITORI...  
E18 - VOCAZIONE RELIGIOSA... 
E19 – NON SMARRIRE IL SENSO della FEDE… 
E20 – RITROVAMENTO e MISERICORDIA… 
 



INDICE TEMATICO SCHEDE METODO ADP-VV    (Ordinato per Misteri) 
 

MISTERI LUMINOSI: 
 

F – 1° Mistero 
IL BATTESIMO DI GESU’ NEL FIUME GIORDANO… 

 

F1 – USCITA DAL FIUME e RINASCITA... 
F2 - DESERTO e TENTAZIONI...  
F3 - SEMPLICI COME LE COLOMBE… 
F4 - SEME BATTESIMALE...   
F5 - TENTAZIONE...  
F6 - COMBATTIMENTO...   
F7 - PESCI TRATTI DALL'ACQUA… 
F8 - BATTESIMO dei BAMBINI... 
F9 - RINASCERE dall'ACQUA... 
F10 - BATTESIMO e LIMBO... 
F11 – USCIRE dagli SCHEMI... 
F12 – RINASCERE in CRISTO... 
F13 – FIUME di SCHEMI MONDANI... 
F14 – MONDANITÀ... 
F15 – FIGLI PREDILETTI... 
F16 – OSTINAZIONE... 
F17 – TENTAZIONI... 
F18 - SACRAMENTO DEL BATTESIMO… 
F19 - BATTESIMO e ADOZIONE FILIALE… 
F20 - BATTESIMO e CIRCONCISIONE… 
 
 

G - 2° Mistero 
LE NOZZE DI CANA … 

 

G1 - SALVARE ANIME...  
G2 - SPOSARE IL GIUSTO IDEALE...  
G3 - CAMBIARE LO SPIRITO ACQUOSO...  
G4 – L’UMILTÀ DI MARIA...  
G5 - SPIRITO DIVINO...  
G6 - VINO NUOVO in OTRI NUOVI... 
G7 - CHIESA e DIVORZIO... 
G8 - CELIBATO dei SACERDOTI ... 
G9 - INDISSOLUBILITÀ del MATRIMONIO... 
G10 - INVITARE GESÙ ALLE NOZZE... 
G11 - NON BERE TROPPO VINO... 
G12 – CHIAMATI ALLA SANTITÀ ... 
G13 – ACQUA in VINO... 
G14 – MATRIMONIO CRISTIANO... 
G15 - GESÙ NUOVO SPOSO DEL POPOLO DI DIO.... 
G16 – CONVERSIONE IN VINO… 
G17 - SACRAMENTO DEL MATRIMONIO… 
G18 – DECIDERSI per GESÙ… 
 
 

H – 3° Mistero 
L’ANNUNCIO DEL REGNO DI DIO … 

 

H1 - ANNUNCIARE coi FATTI...  
H2 – EVANGELIZZARE PIENI DI GIOIA… 
H3 - EVANGELIZZAZIONE CREDIBILE ED EFFICACE...  
H4 - SEGUIRE PER ANNUNZIARE...  
H5 - PREDICARE E RIMPROVERARE...  
H6 - APOSTOLI del DIGITALE... 
H7 - PREDICARE con PAROLA di DIO... 

H8 – ANNUNZIO e PERSECUZIONI... 
H9 – PREPARARE LE STRADE... 
H10 - EVANGELIZZARE SU INTERNET... 
H11 – EVANGELIZZAZIONE EFFICACE... 
H12 - ANNUNCIARE come LUCE...   
H13 – NUOVA EVANGELIZZAZIONE...   
H14 – EVANGELIZZIONE GIOIOSA e FRUTTUOSA...   
H15 – EVANGELIZZARE con la VITA...   
H16 – EVANGELIZZARE SEMPRE e OVUNQUE...  
H17 - IL PREDICATORE...  
H18 - SACRA PREDICAZIONE… 
H19 – ANNUNCIO ED OSPITALITÀ... 
H20 – EVANGELIZZARE CON AMORE... 

 
 
       I – 4° Mistero 
LA TRASFIGURAZIONE DI GESU’ SUL MONTE TABOR … 
 

I1 - MONTE della PREDICAZIONE… 
I2 – ASCOLTATELO… 
I3 - GUIDA SPIRITUALE… 
I4 - LUCE della PAROLA e della TRADIZIONE…  
I5 - LUCE e OPERE...  
I6 - PREGHIERA E TRASFIGURAZIONE…   
I7 - IMITAZIONE...  
I8 – SPLENDERE… 
I 9 – MOSÈ ed ELIA... 
I 10 – SCENDERE A VALLE... 
I 11 – LUCE PER IL MONDO... 
I12 - RISCHIARATI DALLA LUCE DI DIO… 
I13 - PREGHIERA LUCE DELL'ANIMA… 
I14 – ASCENDERE E DISCENDERE DAL TABOR… 
I15 – FARE LUCE con le OPERE… 

 
 

L – 5° Mistero 
L’ISTITUZIONE DELL’EUCARISTIA … 
 

L1 - EUCARISTIA VIVENTE...  
L2 - EUCARISTIA per SALVEZZA PIENA...  
L3 - GUARIGIONI ed EUCARISTIA… 
L4 - LA PURA DOTTRINA CATTOLICA … 
L5 - FARE LA COMUNIONE...  
L6 - IL PANE VIVO DISCESO DAL CIELO… 
L7 - RICEVERE DEGNAMENTE L'EUCARISTIA... 
L8 - EUCARISTIA e RISURREZIONE... 
L9 - RICONOSCERE la S. EUCARISTIA... 
L10 - MIRACOLI ed EUCARISTIA... 
L11 – VIVERE L’EUCARISTIA... 
L12 – EUCARISTIA e PERFEZIONE... 
L13 – EUCARISTIA e FELICITÀ ETERNA... 
L14 – COMANDAMENTO... 
L15 – TRANSUSTANZIAZIONE… 
L16 - EUCARISTIA E APERTURA DEGLI OCCHI… 
L17 – COMUNIONE DI VITA… 
L18 - EUCARISTIA e CORPO INCORRUTTIBILE… 
L19 – EUCARISTIA SPERANZA DI RISURREZIONE… 
L20 - GUSTARE il CORPO di CRISTO… 

 



INDICE TEMATICO SCHEDE METODO ADP-VV    (Ordinato per Misteri) 
 

MISTERI DOLOROSI: 
 
M – 1° Mistero 
GESU’ NELL’ORTO DEGLI ULIVI … 
 

M1 - RITIRARSI SPESSO...  
M2 - VOLONTÀ...  
M3 – COME PREGARE...  
M4 - COME CAPIRE LA VOLONTÀ DI DIO…  
M5 – UMANA O DIVINA VOLONTÀ...  
M6 – ASCOLTARE E PRATICARE...  
M7 – INGOIARE L’AMARO CALICE...    
M8 - GIOIA NELLA VOLONTA' DI DIO...  
M9 - ANGELO CONSOLATORE... 
M10 - TRISTEZZA...  
M11 - SIA FATTA LA TUA VOLONTÀ…  
M12 - ARIDITÀ SPIRITUALE...  
M13 - ALBERI SEMPRE VERDI...  
M14 - L'OLIO DEL SI… 
M15 - L'ORTO dei RITIRI... 
M16 – PERCHÉ FARE LA VOLONTÀ DI DIO... 
M17 – VERI PARENTI DI GESÙ... 
M18 – DIRE SI a DIO… 
M19 - PERSEVERARE NELLA PREGHIERA... 
M20 - VOLONTA' DI DIO E GLORIA…. 
 
 

N - 2° Mistero 
LA FLAGELLAZIONE DI GESU’ ALLA COLONNA … 
 

N1 - RICONOSCERE LA GUIDA SPIRITUALE …  
N2 - I MALDICENTI NON EREDITERANNO...  
N3 - LINGUA E CALUNNIA…  
N4 - RICONOSCERE IL GIUSTO...  
N5 - FARE LE GIUSTA CORREZIONE... 
N6 - COME GIUDICARE… 
N7 - CONDANNARE...  
N8 - MALELINGUE...  
N9 - GUIDA SPIRITUALE...  
N10 - FLAGELLAZIONE e COLONNA... 
N11 - ACCETTARE LA CORREZIONE... 
N12 - COLONNE della CHIESA... 
N13 - LAMENTELE... 
N14 – CALUNNIE VERSO I CONSACRATI... 
N15 – GIUDICARE SECONDO IL VANGELO... 
N16 – MALELINGUE e SANTITÀ... 
N17 - GRAVITÀ DELLA CALUNNIA... 
N18 – ANESTESIA NELLA CORREZIONE... 
N19 - NON SPARLARE...  
 
 

O – 3° Mistero 
L’INCORONAZIONE DI SPINE A GESU’ … 

 

O1 - SPADA della LINGUA…   
O2 - INSULTI PUNGENTI COME SPINE...  
O3 - SOPPORTARE LE SPINE... 
O4 - ACCETTARE SPINE con GIOIA...  
O5 - AFFLIZIONI e CONFORTO ETERNO...  
O6 – INVIDIA MORTALE...   
O7 – CHIEDERE SUBITO PERDONO...  
O8 - PENSIERI SPINOSI...  
O9 - INVIDIA SPINOSA...  

O10 - PIACERI PUNGENTI ... 
O11 - NON SEMINARE TRA LE SPINE ... 
O12 - LINGUA E SANTITÀ... 
O13 - CONTROLLARE LA LINGUA ... 
O14 – PERDONARE LE OFFESE...   
O15 - SPINE e PAZIENZA...  
O16 - SPINE TRASFORMATE IN FIORI... 

 
 
P – 4° Mistero 
GESU’ CARICO DELLA CROCE … 
 

P1 - IMITAZIONE...  
P2 - PORTARE LA CROCE...  
P3 - GIOGO DOLCE E LEGGERO... 
P4 – A COSA SERVE LA CROCE… 
P5 - CIRENEO D'AMORE... 
P6 – RIALZARSI SUBITO DOPO UNA CADUTA...  
P7 - IMPARATE DA ME...  
P8 - PORTARE LE ANIME SULLA CROCE...  
P9 - DECIDERE DI PORTARE LA CROCE...  
P10 - PECORELLE SULLE SPALLE... 
P11 - CROCE COME ARATRO... 
P12 - CADERE SOTTO LA CROCE... 
P13 – COSTANZA NEL PRENDERE LA CROCE... 
P14 – RINNEGARE SE STESSI... 
P15 - PRENDERE LA CROCE E SEGUIRE GESÙ...  
P16 - GIOGO da PORTARE...   
P17 - GIOIRE NEL PORTARE LA CROCE... 
P18 - LA CROCE CI SPALANCA IL CIELO… 
P19 - IMITARE E ASSOMIGLIARE AL SIGNORE… 
P20 - VIA DELLA CROCE CHE PORTA AL CIELO… 

 
 
Q – 5° Mistero 
LA MORTE DI GESU’ IN CROCE … 
 

Q1 - OBBEDIENZA e SOFFERENZA… 
Q2 - SOFFRIRE per AMORE… 
Q3 - DOVE ANDREMO DOPO LA MORTE...  
Q4 - OFFRIRE PER GLI ALTRI...  
Q5 - LEGNO DI SANTO...  
Q6 - CROCE E GLORIA...  
Q7 - MORTE IN GRAZIA...  
Q8 - CROCE E PAZIENZA...  
Q9 - SALVEZZA ATTRAVERSO LA CROCE...  
Q10 - ABBANDONO...  
Q11 - OBBEDIRE a DIO… 
Q12 - CROCE MEZZO di RISURREZIONE... 
Q13 - OBBEDIENZA al VANGELO... 
Q14 - LUMINOSA VITTORIA... 
Q15 - MARTIRI della QUOTIDIANITÀ... 
Q16 - PERCHÈ dell’OBBEDIENZA... 
Q17 - PERICOLO dell’INFERNO o CONVERSIONE... 
Q18 - OBBEDIENZA e DOCILITÀ... 
Q19 - NON AVER PAURA della CROCE... 
Q20 – OBBEDIENZA TOTALE... 

 



INDICE TEMATICO SCHEDE METODO ADP-VV    (Ordinato per Misteri) 
 

MISTERI GLORIOSI: 
 
 

R – 1° Mistero 
LA RISURREZIONE DI GESU’ DAI MORTI… 
 

R1 - CORPO CELESTE… 
R2 - CORPO e ANIMA...  
R3 – CREDERE nella RISURREZIONE…  
R4 -TESTIMONI della RISURREZIONE … 
R5 - RISURREZIONE ed EUCARISTIA… 
R6 - VEDERE E CREDERE NELLA RISURREZIONE …   
R7 – RISURREZIONE DELLA CARNE…  
R8 - RISURREZION E SACRE SCRITTURE… 
R9 - GIOVINEZZA ETERNA...  
R10 - RISURREZIONE SPIRITUALE... 
R11 - RISURREZIONE ALLA FINE DEI TEMPI... 
R12 - CORPO PERFETTO... 
R13 – RISURREZIONE e CONFESSIONE... 
R14 – SPERANZA della RISURREZIONE... 
R15 – ANNUNCIARE la RISURREZIONE... 
R16 – SPLENDORE del CORPO GLORIFICATO... 
R17 - RISURREZIONE DEL CORPO… 
R18 – NON TEMERE LA MORTE FISICA… 
R19 – CERTEZZA DELLA RISURREZIONE… 
R20 – CARATTERISTICHE DEL CORPO GLORIOSO… 

 
S - 2° Mistero 
L’ASCENSIONE DI GESU’ AL CIELO … 
 

S1 – AUTENTICI EVANGELIZZATORI… 
S2 - ASCENSIONE dopo aver ISTRUITO...  
S3 - RICONOSCERE VENUTA e NOSTRO CARISMA… 
S4 – ASCENSIONE e UMILTÀ… 
S5 - ASCENDERE SCACCIANDO DEMONI...  
S6 - MARTA E MARIA...  
S7 - ASCENDERE STACCANDO dei PESI.... 
S8 - TROMBA DELL'EVANGELIZZAZIONE... 
S9 - SENTINELLE E ASCENSIONE... 
S10 - ASCESA E DISCESA... 
S11 - ASCENDERE SENZA DISTRAZIONI... 
S12 – ASCENDERE STACCANDOSI DA TERRA... 
S13 - ASCENDERE DOPO 40 GIORNI... 
S14 – EVANGELIZZARE ci PORTA SU... 
S15 – FISSARE gli OCCHI... 
S16 - MEDITAZIONE e ASCENSIONE...  
S17 - STACCARSI GRADUALMENTE DA TERRA… 

 
T – 3° Mistero 
LA DISCESA DELLO SPIRITO SANTO … 
 

T1 - UNIONE e CONCORDIA...  
T2 - IL SEGRETO del ROSARIO...  
T3 - LINGUE NUOVE...  
T4 – SPIRITO SANTO e FEDE...  
T5 – IL FUOCO dello SPIRITO SANTO...  
T6 - PARLARE LE LINGUE...  
T7 - I DONI dello SPIRITO... 
T8 - SPIRITO SANTO e CARITÀ... 
 

T9 - SPIRITO SANTO e MISSIONE... 
T10 - RIVELAZIONI dello SPIRITO SANTO... 
T11 - SPIRITO SANTO in MISURE DIVERSE... 
T12 - SPIRITO SANTO per EVANGELIZZARE... 
T13 - SPIRITO SANTO e PREDICAZIONE... 
T14 - PREGHIERA e UNITÀ FAMILIARE… 
T15 - SPIRITO SANTO CHE CI FA ESULTARE… 
T16 - MISSIONE È PORTARE CRISTO…  
T17 - ESSERE FEDELI ALLO SPIRITO SANTO... 
T18 - ACCOGLIERE la GRAZIA dello SPIRITO SANTO... 

 
U – 4° Mistero 
L’ASSUNZIONE DI MARIA IN CIELO IN ANIMA E CORPO… 
 

U1 - ALI, UCCELLI e VOLO... 
U2 - LA GRANDE AQUILA SPIRITUALE...  
U3 – NUTRIMENTO SPIRITUALE...  
U4 - SCHIACCIARE IL SERPENTE...  
U5 - TIMONE DELLA DOTTRINA...  
U6 - DOTTRINA SEMPLICE...   
U7 - CANTIERE dell'AMORE...  
U8 - ALA del SILENZIO... 
U9 - RIFUGIARSI nel SILENZIO... 
U10 - DISCENDENZA della DONNA... 
U11 - ROSARIO e ASSUNZIONE... 
U12 – FEDE, RAGIONE e VOCAZIONE... 
U13 - LE DUE ALI... 
U14 - VISTA ACUTA COME AQUILE...  
U15 - CHIAMATI alla SANTITÀ...  
U16 - PREGHIERA E SILENZIO PER ESSERE ASSUNTI… 
U17 – FEDE CATTOLICA e RAGIONE… 
 

V – 5° Mistero 
L’INCORONAZIONE DI MARIA … 
 

V1 - GLORIA ETERNA...   
V2 - SPORTIVI SPIRITUALI...  
V3 - GLORIA...  
V4 – COMBATTIMENTO PER LA GLORIA...  
V5 - CORONA di SPINE e poi di GLORIA... 
V6 - PERSEVERANZA FINO alla FINE... 
V7 - SANTIFICAZIONE e SALVEZZA delle ANIME... 
V8 - DESIDERIO di GLORIA... 
V9 - SANTI O GRANDI SANTI... 
V10 - ESSERE I PRIMI... 
V11 - GRADI DI SANTITÀ... 
V12 – PROVE e CORONE... 
V13 – DIVERSITÀ dei MERITI... 
V14 – AUMENTO della GLORIA... 
V15 – POSTO DI GLORIA... 
V16 – SANTITÀ DISTRIBUITA IN DIVERSE MISURE... 
V17- ASPIRARE AD UNA GRANDE CORONA… 
V18 - PALMA DELLA GLORIA…  
V19 – MONETA DELLA VITA ETERNA…  
V20 – VELOCI NELLA CORSA VERSO LA SANTITÀ…  
 

 


